
 

APPLICATION FORM  - U18 Team Playing a One-Off Match Against an Adult Team C O M P L E T E D F O R M T O B E S U B M I T T E D T O T H E A R E Y O U R E A D Y T O P L A Y R U G B Y ? A D M I N I S T R A T O RS C O T T I S H R U G B Y , M U R R A Y F I E L D S T A D I U M , E D I N B U R G H , E H 1 2 5 P JT h i s f o r m f o l l o w s t h e U 1 8 i n S e n i o r R u g b y P o l i c y a n d i s t o b e u s e d f o r o n e - o f f m a t c h e s w h e r e a n U 1 8 t e a m , o r a n u m b e r o f U 1 8 P l a y e r s , a r ec o m p e t i n g a g a i n s t a n A d u l t R u g b y t e a m i n a o n e o f f m a t c h e . g . E x h i b i t i o n M a t c h e s , C h a r i t y M a t c h e s , O l d C r o c k s v C o l t s e t c .O n l y p l a y e r s a g e d 1 6 a n d 1 7 a r e e l i g i b l e t o a p p l y .T h i s a p p l i c a t i o n i s o n l y f o r t h e m a t c h d e t a i l e d b e l o w . I f a n y o f t h e a p p l i c a n t s w i s h t o p l a y i n a n y o t h e r a d u l t r u g b y m a t c h e s t h e y w i l l h a v e t of o l l o w t h e U 1 8 i n S e n i o r R u g b y p o l i c y a n d a p p l y f o r e x c e p t i o n .
Match/Occasion:                                                                                Venue:                                                           Date:                                                

Other info (e.g. uncontested scrums, referee fully briefed etc.):  C O A C H
Name: IRB Rugby Ready award date:

Email:                                                                                               Telephone:

UKCC Qualification ( p l e a s e c i r c l e )
   [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ]

Other (please state):  C o a c h i s t o a s s e s s e a c h p l a y e r a g a i n s t t h e f o l l o w i n g c o n s i d e r a t i o n s , i n d i c a t i n g y e s ( Y ) o r n o ( N ) i n t h e r e l e v a n t b o x ( s h a d e d b o x e s ) . I f t h ea n s w e r i s
NO

t o a n y o f t h e s e c o n s i d e r a t i o n s , t h e n t h e p l a y e r s h a l l
NOT

b e c o n s i d e r e d c a p a b l e o f c o m p e t i n g s a f e l y w i t h p l a y e r s i n t h ep r o p o s e d m a t c h .O n l y p l a y e r s l i s t e d o n t h i s f o r m w i l l b e e l i g i b l e t o p a r t i c i p a t e i n t h e m a t c h .
PLEASE NOTE : P l a y e r s w h o a r e u n d e r e i g h t e e n a n d p l a y i n t h e f r o n t r o w ( p r o p o r h o o k e r ) m u s t a l s o c o m p l e t e t h e F r o n t R o w e x c e p t i o n f o r md e t a i l e d i n t h e U 1 8 i n S e n i o r R u g b y P o l i c y .

Physical Development: 

I n y o u r o p i n i o n d o e s t h e p l a y e r ’ s l e v e l o f p h y s i c a l d e v e l o p m e n t a l l o w t h e p l a y e r t o c o m p e t e w i t h p l a y e r s i nt h e p r o p o s e d a d u l t r u g b y m a t c h ?
Skill Level: 

I n y o u r o p i n i o n i s t h e p l a y e r ’ s s k i l l l e v e l c o m p a r a b l e w i t h o t h e r p l a y e r s i n t h e p r o p o s e d a d u l t r u g b y m a t c hi n c l u d i n g s k i l l s s p e c i f i c t o t h e i r p l a y i n g p o s i t i o n a n d i n r e l a t i o n t o t h e g a m e ’ s f u n d a m e n t a l s ( e . g . t a c k l e ,p a s s , r u c k , m a u l , s c r u m e t c ) ?
Level of Experience: 

I n y o u r o p i n i o n d o e s t h e p l a y e r h a v e t h e e x p e r i e n c e t o c o m p e t e w i t h a d u l t r u g b y p l a y e r s i n t h e p r o p o s e dm a t c h ?
Standard of Competition: 

I n y o u r o p i n i o n i s t h e s t a n d a r d o f c o m p e t i t i o n i n t h e p r o p o s e d a d u l t r u g b y m a t c h s u i t a b l e t o a l l o w t h ep l a y e r t o c o m p e t e s a f e l y ?
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C O A C HI n m y o p i n i o n , e a c h o f t h e s e p l a y e r s ’ p h y s i c a l d e v e l o p m e n t , s k i l l l e v e l a n d e x p e r i e n c e a r e s u f f i c i e n t l y h i g h t h a t t h e y a r e c a p a b l e o f c o m p e t i n gs a f e l y w i t h t h e p l a y e r s i n t h e p r o p o s e d a d u l t r u g b y m a t c h .I u n d e r s t a n d t h a t t h i s e x c e p t i o n o n l y a p p l i e s t o t h e a b o v e m e n t i o n e d m a t c h , a n d i f i n d i v i d u a l p l a y e r s w i s h t o c o m p e t e i n o t h e r S e n i o r R u g b ym a t c h e s t h e y w i l l n e e d t o a p p l y s e p a r a t e l y t o S c o t t i s h R u g b y f o r a n e x c e p t i o n .I h a v e e x p l a i n e d t o t h e p l a y e r s a n d t h e i r p a r e n t s / g u a r d i a n s t h a t t h e p l a y e r s w i l l b e c o m p e t i n g a g a i n s t o l d e r p l a y e r s a n d t h i s m a y i n v o l v e a ni n c r e a s e d l e v e l o f i n j u r y r i s k .S i g n a t u r e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D a t e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _P r i n t N a m e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _C L U B P R E S I D E N T ( O R O T H E R R E L E V A N T C L U B O F F I C E B E A R E R )P l e a s e m a k e s u r e t h a t y o u a r e f a m i l i a r a n d a g r e e w i t h t h e f o l l o w i n g :
• 

I h a v e b e e n p r o v i d e d w i t h a c o p y o f S c o t t i s h R u g b y ’ s U 1 8 P l a y e r s i n S e n i o r R u g b y p o l i c y ;
• 

T h e c o a c h h a s e x p l a i n e d t o m e t h a t , i n h i s / h e r o p i n i o n , t h e s e p l a y e r s ’ p h y s i c a l d e v e l o p m e n t , s k i l l l e v e l a n d e x p e r i e n c e a r es u f f i c i e n t l y h i g h t h a t t h e y a r e c a p a b l e o f c o m p e t i n g s a f e l y w i t h p l a y e r s i n t h i s s e n i o r r u g b y m a t c h ;
• 

I a m a w a r e o f t h e a d d i t i o n a l c o n s i d e r a t i o n s f o r f r o n t r o w p l a y e r s ;
• 

I t h a s b e e n e x p l a i n e d t o m e t h a t t h e r i s k o f i n j u r y m a y b e i n c r e a s e d b y t h e p l a y e r s p l a y i n g i n t h e p r o p o s e d s e n i o r r u g b y m a t c h ;
• 

I u n d e r s t a n d t h a t r u g b y i s a c o n t a c t s p o r t a n d , l i k e a l l c o n t a c t s p o r t s , p l a y e r s a r e e x p o s e d t o r i s k o f i n j u r y . I a l s o u n d e r s t a n d t h a t t h el e v e l o f r i s k m a y b e h e i g h t e n e d w h e r e a p l a y e r p a r t i c i p a t e s i n s e n i o r r u g b y i n c i r c u m s t a n c e s w h e r e t h e p l a y e r ’ s p h y s i c a ld e v e l o p m e n t , s k i l l l e v e l a n d e x p e r i e n c e a r e i n f e r i o r t o t h a t o f t h e p l a y e r s h e o r s h e w i l l p l a y a g a i n s t .S i g n a t u r e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D a t e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _P r i n t N a m e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ P o s i t i o n i n C l u b : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 C O M P L E T E D F O R M T O B E S U B M I T T E D T O T H E ‘ A R E Y O U R E A D Y T O P L A Y R U G B Y ’ A D M I N I S T R A T O R S C O T T I S H R U G B Y ,M U R R A Y F I E L D S T A D I U M , E D I N B U R G H , E H 1 2 5 P JFRONT ROW EXCEPTION FORM - U18 Players in Senior Rugby (male players)  A p l a y e r y o u n g e r t h a n e i g h t e e n y e a r s o f a g e w i s h i n g t o p a r t i c i p a t e i n s e n i o r r u g b y i n t h e f r o n t r o w ( p r o p o r h o o k e r ) m u s t a l s o a p p l y f o ra p p r o v a l f r o m t h e S c o t t i s h R u g b y p r i o r t o p a r t i c i p a t i o n i n s e n i o r r u g b y . T h e p l a y e r m a y n o t p l a y i n t h e f r o n t r o w i n s e n i o r r u g b y u n t i l S c o t t i s hR u g b y a p p r o v a l h a s b e e n r e c e i v e d .T h e c o a c h a n d p l a y e r m u s t c o m p l y w i t h t h e U 1 8 P l a y e r s i n S e n i o r R u g b y p o l i c y a n d c o m p l e t e U 1 8 P l a y e r s i n S e n i o r R u g b y a p p l i c a t i o n f o r ma n d t h i s F r o n t R o w E x c e p t i o n f o r m .M e d i c a l s t u d i e s s u p p o r t t h a t p l a y e r s i n t h e f r o n t r o w ( p r o p o r h o o k e r ) a r e e x p o s e d t o a h i g h e r l e v e l o f s e r i o u s i n j u r y t h a n p l a y e r s i n o t h e rp o s i t i o n s .I n a s s e s s i n g t h e s u i t a b i l i t y o f a p l a y e r t o p a r t i c i p a t e i n t h e p o s i t i o n o f F r o n t R o w ( p r o p o r h o o k e r ) i n s e n i o r r u g b y a t a n a g e y o u n g e r t h a ne i g h t e e n y e a r s o f a g e , t h e p l a y e r a n d c o a c h m u s t p r o v i d e t h e f o l l o w i n g s u b m i s s i o n a d d r e s s i n g t h e f o l l o w i n g c o n s i d e r a t i o n s :
Playing experience and level 

1. 
P l e a s e e n t e r t h e n u m b e r o f y e a r s e x p e r i e n c e p l a y i n g i n t h e f r o n t r o w : _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. D i d y o u p l a y i n t h e f r o n t r o w l a s t y e a r ? Y E S o r N O ( c i r c l e )I f N o p l e a s e s t a t e w h y : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
3. 

L e v e l o f r u g b y p l a y e d a t i n t h e f r o n t r o w ( e . g . R e p r e s e n t a t i v e / P a t h w a y ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _S t a t e s c h o o l / c l u b t e a m : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Level of coaching and training received 1 . H a v e y o u r e c e i v e d a n y s p e c i a l i s t f r o n t r o w c o a c h i n g i n t h e l a s t 2 y e a r s ? Y E S o r N O ( c i r c l e )I f Y e s p l e a s e s p e c i f y t h e d e t a i l s ( e . g . w h a t c o a c h i n g , i d e n t i f y t h e c o a c h a n d t h e i r l e v e l o f q u a l i f i c a t i o n a n d e x p e r i e n c e e t c )_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _2 . H a v e y o u t r a i n e d w i t h s e n i o r p l a y e r s i n t h e s c r u m ? Y E S o r N O ( c i r c l e )I f Y e s p l e a s e s p e c i f y t h e d e t a i l s :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Strength & Conditioning D o y o u u n d e r t a k e a w e e k l y s t r e n g t h t r a i n i n g p r o g r a m m e ? Y E S o r N O ( c i r c l e )P L A Y E RI b e l i e v e t h a t m y p h y s i c a l d e v e l o p m e n t , s k i l l l e v e l a n d e x p e r i e n c e a r e s u f f i c i e n t l y h i g h t h a t I a m c a p a b l e o f c o m p e t i n g s a f e l y i n t h e f r o n t r o ww i t h p l a y e r s i n s e n i o r r u g b y .I u n d e r s t a n d t h a t I w i l l b e c o m p e t i n g a g a i n s t o l d e r p l a y e r s a n d t h i s m a y i n v o l v e a n i n c r e a s e d l e v e l o f i n j u r y r i s k .
Signature:                                                                               Date: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                                    

 

Print Name: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
                                                                         C O A C HI n m y o p i n i o n , t h e p l a y e r ’ s p h y s i c a l d e v e l o p m e n t , s k i l l l e v e l a n d e x p e r i e n c e i s s u f f i c i e n t l y h i g h t h a t t h e p l a y e r i s c a p a b l e o f c o m p e t i n g s a f e l yi n t h e f r o n t r o w w i t h t h e p l a y e r s i n t h e p r o p o s e d s e n i o r r u g b y c o m p e t i t i o n .I h a v e e x p l a i n e d t o t h e p l a y e r a n d h i s p a r e n t o r g u a r d i a n t h a t t h e p l a y e r w i l l b e c o m p e t i n g a g a i n s t o l d e r p l a y e r s a n d t h i s m a y i n v o l v e a ni n c r e a s e d l e v e l o f i n j u r y r i s k .
Signature:       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      Date: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Print Name:    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 

 


